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Laporan Aktiviti Pusat Internet 1 Malaysia  
Kg. Kuala Sungga 

 
 

ITEM 
JENIS 

INFORMATION 
MAKLUMAT 

NOTES 
NOTA 

Name of event 

Nama acara / program 

PROGRAM DASHBOARD MY HEALTH 

SENAMAN WARGA EMAS BERSAMA PANEL 
PENASIHAT 

- 

Date & Time 

Tarikh & Masa 

16 Disember  2016 

08.30 am – 12.00 pm 
- 

Location 

Lokasi 
Klinik Kesihatan Tebong - 

Purpose 

Tujuan 

Mempromosikan aplikasi MyHealth (Dashboard 
PI1M) 

 

- 

Details of Candidates 

Butiran Peserta 

Kategori : Warga emas 

                 (Disertakan lampiran senarai pengunjung) 
- 

Details of contribution  

Butir-butir berkaitan dengan 
aktiviti 

1. Senaman Warga Emas  

2. Taklimat Kesihatan oleh panel penasihat 

3. Pemeriksaan Kesihatan oleh pihak PI1M dan 
Kospen Kuala Sungga 

4. Cabutan bertuah 

- 

Benefits of the contribution 

Kebaikan / kelebihan aktiviti 

1. Memperkenalkan aplikasi yang terdapat di dalam 
modul Dashboard PI1M iaitu aplikasi MyHealth 
untuk pemeriksaan tekanan darah 

2. Mempromosikan Pusat Internet 1Malaysia  

- 

Name of VIP 

Nama VIP 

1. Panel Penasihat Klinik Kesihatan 

2. Pengerusi JKKK Kuala Sungga 

3. Naib Pengerusi Kospen Kuala Sungga 

- 

Name of guest VIP 

Nama tetamu daripada VIP  
- - 

Main execution 

Pelaksanaan aktiviti utama 

1. Progran senaman warga emas bersama 
panel penasihat bermula pada jam 8.30 pagi 
dengan sesi pendaftaran pengunjung. 

2. Sesi senaman warga emas bermula pada 
jam 8.45 pagi dimana senaman ini diketuai 
oleh salah seorang petugas klinik kesihatan. 

3. Seterusnya, pihak PI1M Kg.Kuala Sungga 
yang bekerjasama dengan Kospen Kuala 
Sungga memulakan pemeriksaan kesihatan 

4. Program diteruskan dengan taklimat 

- 
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kesihatan oleh panel penasihat klinik 
kesihatan. 

5. Majlis di akhiri dengan cabutan bertuah serta 
jamuan. 

Supporting activities 

Aktiviti Sokongan 
- - 

Other participants 

Peserta Lain 

- 

 
- 

Photo caption 

Keterangan gambar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pemeriksaan 
kesihatan yang 
sedang dilakukan 
oleh petugas PI1M 
dan petugas 
Kospen 
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Senaman warga 
emas 

Photo caption names 

Keterangan gambar berserta 
nama 

- - 

Translation 

Terjemahan 
- - 

 

Supporting documents 

Dokumen Sokongan 

 

 

 

 

Banner makluman 
program 

 
 

 
 


